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"JEM SWIADOMIE"

PROJEKT EDUJKCYJNY




WSTEP

Obserwujac mtodziez szkolna, tatwo mozina zauwazy¢, ze odzywia sie ona zle. Swiadczy o tym widok wielu 0séb z nadwaga, chipsy, batoniki i napoje
gazowane w rekach uczniéw na przerwach. Statystyki alarmujg o wzroscie zachorowalnosci na choroby uktadu krazenia, nowotwory i cukrzyce coraz
mtodszych ludzi. W zwigzku ze swiadomoscig tych zjawisk, wazne jest, aby juz od najmtodszych lat uczyé w szkole dzieci zasad zdrowego odzywiania sie.
Nalezy przy tym wyrabia¢ nawyki higienicznego spozywania pokarmoéw, wskazywaé na znaczenie, wystepowanie i role witamin oraz innych sktadnikdw
odzywczych potrzebnych do zyciai wzrostu ludzkiego organizmu. Proponowany projekt edukacyjny zostat przygotowany wtasnie po to, aby pokazaé uczniom
zalety Swiadomego odzywiania sie, nauczy¢ ich dokonywac wyboru miedzy tym, co zdrowe i odzywcze a szkodliwe, cho¢ smaczne.

I. CHARAKTERYSTYKA PROJEKTU

Projekt adresowany jest do dzieci wszystkich pozioméw klas, poczagwszy od klasy zerowej do klasy széstej. Odbiorcg dziatan bedg tez rodziny naszych

uczniéw. Realizowany bedzie w formie zajeé, warsztatow, konkurséw oraz spotkan ze specjalistami. Projekt ma na celu poprawe sposobu odzywiania
mtodziezy.

Il. ZALOZENIA REALIZACJI PROGRAMU
CEL GROWNY:

Propagowanie postawy odpowiedzialnosci za swoje zycie, poprzez uswiadomienie uczniom, ze zdrowe jedzenie jest elementem zdrowego stylu zycia.

CELE SZCZEGOLOWE:

e Ksztattowanie wtasciwych postaw i zachowan w zakresie zdrowego zywienia;
o Zwiekszeniewiedzy w dotyczacej zbilansowanej diety;
e Dostarczenie wiedzy natemat zwigzku ztego odzywiania z réznymi chorobami

e Edukacjarodzicéw w zakresie zdrowego zywieniarodziny.



OCZEKIWANE EFEKTY:

e Dziekirealizacji tego projektu uczniowie poszerzg swojg wiedze natemattego co nalezy jes¢, aby by¢zdrowym.

e Uczniowie dowiedzgsiejak wazne w zywieniu cztowiekajest codzienne spozywanie warzyw i owocéw, dziekiczemu chetniejbedg wybieraty je
zamiast stodyczy czy innych niezdrowych przekasek.

e Uczniowie beda potrafili odczytywacinformacje z opakowan produktow i etykiet.

IIl. METODY | FORMY PRACY

e zajecia warsztatowe
e pogadanki

e prezentacje

e konkursy

e pokaz, obserwacja

e dziataniapraktyczne

IV. ZAPLANOWANE DZIALANIA

e Cyklzaje¢ warsztatowych i pogadanekdlauczniéwklas0-3:
o "Smacznie, zdrowo, jarzynowo - owocowo"
o "Cukier? Nie dziekuje!"
o "Pijewode, na zdrowie"
o "Jedzenie, amyslenie"

e Cyklzaje¢ warsztatowych i pogadanekdlauczniéw klas4 - 6:
o "Nazakupy"
o Nie, nie stodze! Nie, nie sole!



e Przeprowadzenieankiety badajgcej nawyki zywieniowe wsrdd uczniow klas 0 - 6.

e Opracowanie wynikéw i zaprezentowanieich podczas spotkaniazrodzicami.

e Spotkanie zdietetykiem.

e Konkursdlauczniéw klas 0 - 6 na plakat zachecajacy do piciawody zamiast stodkich i gazowanych napoi.
e Objecie ucznidw klas 0 -3 programem "Owoce i warzywa w szkole"

e Objecie uczniéwklas0 - 6 programem "Mleko w szkole"

V. EWALUACJAPROGRAMU

e Podsumowaniedziatan podjetych w trakcie realizacji projektu podczas posiedzenia Rady Pedagogicznej.
e Obserwacjanawykow zywieniowych uczniow.

OPRACOWANIE: Monika Piskorska



